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PlAnsul este o nevoie - ca foamea sau somnul.

Aga cum ai nevoie de somn

atunci cAnd egti foarte obosit,

la fel ai uneon nevoie si plAngi

cAnd eStr foarte suparat.

E normal si sanatos sa plAngi cAteodatd,

chiar dacd nu e tocmai plScut.

Si nu-!i face grUi, plAnsul nu i1i face rau!

Chiar dacd ti se pare greu,

nu plAnsul este ceea ce te supdrd,

ci sentimentele puternice

pe care ai nevoie sa le scoli af arA prin plans.

Dacd nu plAngi cAnd gi cat ai nevoie,

supararea nu va dispdrea de la sine.
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Ai tot timpul lacrimi in ochi, adicd apa cu sare,

pentru a-i pastra urnezi si curati.
De frecare datd cAnd clipegti, se produc

lacrimr si plecapele le intind pe tot ochiul
uneori lScrimezr mai nnult: dac; iti intra ceva in ochi,

daca stai in fum sau prea aproape
de cineva cAnd taie ceapi.
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