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Plansul este o nevoie — ca foamea sau somnul.
Asa cum ai nevoie de somn i
§ A ; . S
atunci cand esti foarte obosit, o
la fel ai uneori nevoie sa plangi Bty 4
cand esti foarte suparat. § e

E normal si sanatos sa plangi cateodats,
chiar daca nu e tocmai placut.
Si nu-ti face griji, plansul nu iti face rau! "o,
Chiar daca ti se pare greu, ’
nu plansul este ceea ce te supara,
ci sentimentele puternice
pe care ai nevoie sa le scoti afara prin plans.
Daca nu plangi cand si cat ai nevoie,
supadrarea nu va disparea de la sine.
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Ai tot timpul lacrimi in ochi, adica apa cu sare,
pentru a-i pastra umezi si curati.

De fiecare data cand clipesti, se produc
lacrimi si pleoapele le intind pe tot ochiul.
Uneori lacrimezi mai mult: dacd iti intré ceva in ochi,
daca stai in fum sau prea aproape
de cineva cand taie ceapa.




